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OBJETIVOS: Os altos custos necessarios para a realizagdo do controle do diabetes
mellitus e tratamento das complicagdes agudas e cronicas conformam o diabetes como
um desafio global significativo para a satide e para o bem-estar de individuos, familias e
sociedade. O objetivo deste estudo foi analisar a ocorréncia de complicagdes agudas e
cronicas relacionadas ao Diabetes Mellitus - DM na populagéo beneficidria da operadora
nas perspectivas sanitaria e econdmica.

METODOS: O banco de dados utilizado ¢ proveniente do estudo do modelo preditivo
que estimou a probabilidade de um beneficiario ser diabético com base no padrio de
consumo assistencial. O periodo analisado foi de agosto de 2016 a julho de 2021. Para
recuperagdo dos eventos relacionados a complicagdo por DM, realizou-se revisdo de
literatura e estudo minucioso da Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes —
2022. Diante das complicagdes elencadas na diretriz, buscou-se a partir da descrigdo
textual o cédigo do evento TUSS correspondente aos procedimentos relacionados ao
tratamento de tais complicagdes e/ou seus respectivos materiais e medicamentos
especificos compativeis. Foram também observadas as Diretrizes de Utilizagdo para
Cobertura de Procedimentos na Salde Suplementar para adequada categorizagdo dos
eventos relacionados ao DM e esta relagdo foi submetida a revisdo técnica por pares. A
partir da utilizagdo dos beneficidrios na rede credenciada dos codigos de eventos

selecionados, foi possivel recuperar e analisar a ocorréncia das complicagdes relacionadas
ao DM.

RESULTADOS: Neste banco de dados de diabéticos identificados e preditos (n=
43.630). 26% ja haviam sofrido algum tipo de complicacdo. A idade média foi de 72 anos
com predominancia do sexo masculino (58%). A incidéncia média de complicagdes nos
5 anos de analise foi de 7,4% ao ano. As complicagdes oftalmolégicas foram as mais
frequentes, com 50% do total. As cardiovasculares representaram cerca de 30%, mas
foram as principais complicagdes que ocorreram em dmbito hospitalar. As complicagdes
renais, circulatorias periféricas e cerebrovasculares representaram 9,7%, 7,7% e 2,6%
respectivamente. Os gastos estimados relacionados com as ocorréncias das complicagdes
somaram R$ 522.373.412,00 em 5 anos, e refor¢a que a carga do diabetes ndo incide
apenas sobre a saide da populagdo, a economia também sofre com o avango da doenga.

CONCLUSOES: O estudo permitiu anélise do impacto do DM na populagio e possibilita
a selegdo de intervengdes que permitam o bom manejo dessa condigdo cronica, evitando
hospitalizagdes e mortes geradas pela doenga, visto que, tais complica¢des sdo
potencialmente preveniveis. A metodologia proposta advém da auséncia do cédigo CID
nas guias de autorizagdes de procedimentos ambulatoriais e internagdes. Esta andlise
exploratéria foi um ponto de partida para a avaliagdo sanitaria e econdmica e é parte de
um estudo maior que apoiard o aprimoramento das agdes em saude, aumentando a
eficiéncia, a efetividade dos servigos e a qualidade do cuidado em satde.
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